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A. GENEL BILGILER

Basvuru Sahibinin Adi Soyadi: Muhammet Enes Gl

Arastirma Onerisinin Baghg:i: Yapay Zeka Destekli Mobil Etkilesimlerle Bireysel Karbon Ayak izinin izlenmesi
ve Surdurilebilir Davraniglarin Tesviki

Danigmanin Adi Soyadi: Selguk SENER

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Kurum/Kurulus: istanbul Aydin Universitesi

OZET

Arastirma Onerisi 6zetinin (1) bilimsel nitelik; (2) yontem; (3) proje yonetimi ve (4) yaygin etki hakkinda bilgileri
kapsamasi beklenir. Bu bélimin en son yazilmasi énerilir.

Bu arastirma Onerisi, bireylerin gunliik yasam aliskanliklarindan kaynaklanan karbon ayak izini otomatik bigcimde
izleyebilen, yapay zeka destekli bir mobil uygulama gelistimeyi amaglamaktadir. Glinimuizde mevcut karbon
ayak izi hesaplama araglari, kullanicidan yodun manuel veri girisi talep ettikleri icin sinirli oranda kullanilmakta;
bu durum bireylerin farkindalik diizeyinin dustk kalmasina yol agmaktadir. Proje, kullanicilarin giinlik mikro
etkilesimleri lizerinden veri toplayarak bu soruna yenilikgi, kullanici dostu ve sirdrilebilir bir ¢géziim sunmayi
hedeflemektedir.

Uygulama, kullanici profiline dayali kisisellestiriimis kisa sorular araciligiyla bireylerin ulasim, beslenme ve
tiketim aliskanliklarina iligskin veriler elde edecektir. Kullanici dilerse yemek ya da trln etiketlerinin fotograflarini
paylasabilecek, sistem bu goérselleri analiz ederek karbon salinimini otomatik olarak tahmin edecektir. Bu sayede
kullanici, minimum ¢aba ile ginlik karbon ayak izini takip edebilecek; farkindalik ve motivasyon artirici geri
bildirimlere surdurulebilir davraniglara yénlendirilecektir.

Aragtirma dort temel asamada yurutllecektir: literatlr taramasi ve gereksinim analizi, uygulama gelistirme, pilot
kullanici testleri ve veri analizi. Elde edilen veriler, kullanici davraniglari ile karbon emisyonu arasindaki iligkiyi
degerlendirmek amaciyla istatistiksel yontemlerle incelenecektir. Tim kullanici verileri anonimlestirilecek ve etik
onam slrecleri titizlikle yurutulecektir.

Projenin beklenen c¢iktilari arasinda yerli bir karbon farkindaligi uygulama prototipinin gelistiriimesi, kullanici
davranisi ve veri dogrulugu iligkisine dair bilimsel bulgularin elde edilmesi ve bireysel surdirdlebilirlik bilincinin
artirlmasi bulunmaktadir. Ayrica proje, ¢evre teknolojileri alaninda yenilikci yaklagsimiyla 6grencilere uygulamali
arastirma deneyimi kazandirarak hem akademik hem toplumsal diizeyde katki saglamay hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Karbon Ayak izi, Yapay Zeka, Sirdirilebilirlik, Mobil Uygulama, Kullanici Davranisi

1. ARASTIRMA ONERISININ BILIMSEL NITELIGI
1.1. Konunun Onemi ve Arastirma Onerisinin Bilimsel Niteligi

Arastirma Onerisinde ele alinan konunun kapsami, sinirlari ve 6nemi ortaya konulur. Arastirma Onerisi
kapsaminda yapilacak galismalarla literatlirdeki hangi eksikligin nasil giderilecegi veya hangi soruna nasil bir
¢6zim getirilecegi ilgili literatlre atifla agiklanarak arastirma 6nerisinin bilimsel niteligi ortaya konulur. Arastirma
sorusu ve varsa hipotez(ler)i tanimlanir.

Projenin konusu, 12. Kalkinma Plani ve 2030 Sanayi ve Teknoloji Stratejisi’'nde yer alan kritik teknoloji alanlari ile
oncelikli Ar-Ge ve yenilik konulari ile iligkili ise, iligkilendiriime sebebi ve ilgili alana saglayacagi yararlar
aciklanmalidir.

Bireysel karbon ayak izinin hizla artisi, ginimuzde kuresel iklim degisikliginin temel belireyicilerinden biri olarak
degerlendirimektedir (IPCC, 2021; UNEP, 2023). Literatirde, bireysel dizeydeki cevresel farkindaligin
davranigsal surdirilebilirlik Gzerinde dogrudan etkili oldugu ve dijital araglarla yapilan farkindalik midahalelerinin
cevreci tutumlari olumlu yonde etkiledigi gosterilmistir (6r. strdirilebilirlik odakl dijital uygulamalar ve gevresel
davranis teorileri Gzerine yapilan galigsmalar; Lang vd., 2024; Wu vd., 2022). Buna kargin, mevcut karbon ayak izi
hesaplama sistemleri ¢odunlukla kullanicidan yodun manuel veri girisi talep etmekte; bu durum hem veri
dogrulugunu hem de surdurilebilir kullanim oranlarini sinirlandirmaktadir. Bu baglamda arastirma énerimiz, s6z
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konusu boslugu gidermeyi amaglayarak, kullanicilarin karbon ayak izini ginlik mikro etkilesimler Uzerinden
izleyebilen yapay zekéa destekli bir mobil uygulama gelistiriimesini énermektedir.

Arastirma, davranis bilimi ve insan—bilgisayar etkilesimi alanlarinda yapilan galismalarin 6ngérdiigu sekilde,
kullanici etkilesimine dayali veri toplamanin surddrilebilir davraniglar tesvik edebilecedi varsayimina
dayanmaktadir (Thaler ve Sunstein, 2008). Literatiirde bu tir yaklasimlar, 6zellikle “mikro etkilesimler’ (micro-
interactions) ve “akilli bildirimler” (smart nudging) kavramlar lzerinden tanimlanmistir (Saffer, 2013). Ancak,
yapay zeka temelli sistemlerle buttunlesmis yerli uygulama 6rnekleri oldukga sinirlidir. Bu durum, projenin hem
yenilik degeri hem de arastirma gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin temel hipotezleri
asagida ozetlenmisgtir:

H1: Gunlik mikro etkilesimlerden toplanan veriler, manuel veri girisine dayali sistemlere kiyasla bireysel karbon
ayak izini daha dogru bicimde tahmin edebilir.

H2: Kisisellestiriimis bildirimlerle desteklenen mobil etkilesimler, kullanicilarin karbon ayak izi farkindaligini anlamli
bicimde artirir.

H3: Gorsel veri analizine dayali otomatik emisyon hesaplama sistemi, kullanicilarin surdirulebilir davraniglarini
tesvik eden etkilesimsel bir arag olarak islev gorebilir.

Projenin konusu, 12. Kalkinma Planrnda vurgulanan “yesil ddnusim ve sirdurulebilir kalkinma” énceligi ile 2030
Sanayi ve Teknoloji Stratejisi'nde belirtilen “yapay zeka tabanh dijital uygulamalar” alani ile dogrudan iligkilidir.
Ayrica galigma, Birlesmis Milletler Sirdirilebilir Kalkinma Amagclan (6zellikle Amag 12: Sorumlu Uretim ve
Tiiketim ve Amag 13: iklim Eylemi) ile uyumlu olup, bireylerin cevresel farkindaligini artirarak siirdiiriilebilir yagam
bigimlerini desteklemeyi hedeflemektedir. Gelistirilecek ¢6ziim, ayni zamanda Tirkiye’'de yerli, veri odakh ¢evre
teknolojilerinin gelisimine katki saglayacaktir.

1.2. Amag ve Hedefler

Arastirma dnerisinin amaci ve hedefleri acik, 6lgilebilir, gergekgi ve ulasilabilir nitelikte olacak sekilde yazilir.

Bu arastirmanin temel amaci, bireylerin gunlik yasam aligkanliklarindan kaynaklanan karbon ayak izini otomatik
ve kullanici dostu bigimde takip edebilen bir sistem prototipi gelistirmektir. Calisma, kullanici davraniglarindan
elde edilen verileri yapay zeka tabanli analizlerle isleyerek bireysel farkindaligi artirmayi ve suirdirilebilir yasam
bigimlerini tesvik etmeyi hedeflemektedir.

Bu kapsamda belirlenen bes temel hedef agsagida sunulmustur:

1- Veri Toplama Altyapisinin Olusturulmasi: Katilimcilarin yagsam aligkanliklarini élgen kisa bir baglangig
testi ve dinamik bildirim sisteminin gelistiriimesi.

2-  Yapay Zeka Modulunin Tasarimi: Gorsel verilerden (6rnedin yemek veya rtin etiketi fotograflari) karbon
emisyonu tahmini yapabilen bir analiz modultnin olusturulmasi.

3- Karbon Ayak izi Raporlama Mekanizmasi: Kullanicilara giinliik, haftalik ve aylik bazda karbon ayak izi
degisimlerini 6zetleyen ¢iktilar sunulmasi ve bu ¢iktilar araciligiyla farkindaligin artiriimasi.

4- Motivasyon ve Davranis Degisikligi Mekanizmasi: Kullanicilarin karbon salinimini azaltma yénundeki
cabalarini tesvik etmek amaciyla édul ve geri bildirim sisteminin uygulanmasi.

5- Pilot Uygulama ve Degerlendirme: Segilen kullanici grubu ile gergeklestirilecek pilot testler araciliiyla
sistemin dogrulugunun, etkinliginin ve kullanilabilirliginin analiz edilmesi.

Proje tamamlandiginda, surdurilebilir yasami destekleyen, veri gizliligi ilkelerine uygun, yerli bir karbon
farkindaligi prototipinin ortaya ¢ikariimasi éngorilmektedir. Geligtirilecek sistemin Uretecedi anonim ve goénullu
kullanici verilerinin, bireysel karbon ayak izi hesaplamalarina iligskin ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinin
olusumuna katki saglamasi; bdylece surdurilebilirlik politikalarinin veriye dayali bicimde desteklenmesi
beklenmektedir.
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2. YONTEM

Arastirmada uygulanacak yontem ve arastirma tekniklerinin, amag¢ ve hedeflere ulasmaya ne diizeyde elverigli
oldugu ilgili literatlre atif yapilarak ortaya konulur.

Yontem bolumundn; arastirma tasarimi, bagimli ve bagimsiz degiskenler, istatistiksel yontemler vb. unsurlari
icermesi gerekir. Arastirma 6nerisinde herhangi bir 6n ¢alisma veya fizibilite yapildiysa bunlarin sunulmasi beklenir.
Arastirma 6nerisinde sunulan ydntemlerin ¢alisma takvimi ile iliskilendiriimesi gerekir.

Proje, dért ana asamadan olusan buttncil bir arastirma ve gelistime sureci olarak tasarlanmistir. Her agsama, bir
onceki adimin ¢iktilari izerine insa edilerek ilerlemektedir.

N . RN Pilot Veri Analizi
\, Literatir O\ Uygulama Eilllaries N ve
/ / o

ARGl g GRlgimE Testleri " Raporlama

1.1 Sekil 1 — Proje Siire¢ Akis Semasi

1. Tasarim ve Literatiir incelemesi:

Bu asamada, karbon emisyon faktorleri, bireysel davranig géstergeleri ve mevcut karbon ayak izi takip uygulamalari
detayli bicimde analiz edilecektir. Literatir incelemesi kapsaminda kullanici katilimini artiran mobil etkilesim
stratejileri ve yapay zeka temelli cevre farkindaligi ¢calismalar degerlendirilecektir. Elde edilen bulgular, sistem
mimarisinin ve kullanici etkilesim modelinin kavramsal gergevesini olusturacaktir.

2. Uygulama Gelistirme ve Entegrasyon:

Belirlenen gereksinimler dogrultusunda, ¢oklu platform destegine sahip bir mobil prototip tasarlanacaktir. Kullanici
profil olusturma, dinamik bildirim ydnetimi, gorsel veri yukleme ve 6dul sistemi gibi moduller birbirine entegre
edilecektir. Yapay zeka bilesenleri, kullanicilarin paylastiyi gérseller Gizerinden igerik siniflandirmasi yaparak karbon
emisyon tahmininde bulunacaktir. Tim veriler givenli bicimde saklanacak; veri gizliligi ve kullanici onayi ilkeleri
proje tasarimina entegre edilecektir.

Veri Toplama Yapay Zeka Karbon Raporlama +
Kullanici ooy N . -
Etkilesimi (Bildirim & Analizi (Igerik Emisyon _Oneriler +
flesimi Gorsel) Tanima) Hesaplama Odul Sistemi

1.2 Sekil 2 — Veri Akis Diyagrami

3. Pilot Uygulama ve Veri Toplama:

Prototipin iglevselligi 4—6 haftalik bir pilot uygulama stireciyle test edilecektir. Yaklasik 50 génulli katiimcidan elde
edilecek bildirim yanitlar, kullanm sikliklari ve memnuniyet diizeyleri nitel ve nicel dlgltlerle degerlendirilecektir.
Bu asamada kullanici deneyimini ve sistemin teknik dogrulugunu élgmek amaciyla standart kullanici deneyimi (UX)
anketleri ve gézlem formlar kullanilacaktir.
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4. Veri Analizi ve Raporlama:

Toplanan veriler, kullanici davraniglari, karbon ayak izi tahminleri ve motivasyon diizeyleri arasindaki iligkileri ortaya
koyacak sekilde analiz edilecektir. Istatistiksel analizlerde korelasyon ve varyans testleri kullanilacak; elde edilen
sonuglar manuel veri girisi temelli geleneksel ydntemlerle karsilastirilacaktir. Bu karsilastirma, gelistirilen sistemin
etkinligini ve strdirllebilir davranis degisikligi Gzerindeki potansiyel etkisini belilemeyi amaglamaktadir. Tim veriler

anonimlestirilecek, gorsel yikleme istege bagl tutulacak ve etik onam formlan arastirmanin baslangicinda
toplanacaktir.
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3. PROJE YONETIMI

3.1 Galigma Takvimi

Arastirmada yer alacak baglica faaliyetler, her bir faaliyetin hangi surede gergeklestirilecegi, basar dlguti ve
arastirmanin basarisina katkisi “Calisma Takvimi” doldurularak sunulur.

CALISMA TAKVIMI (*)

. Basari Olgutii ve
. . - % Kim(ler) Tarafindan
Tarih Araligi Faaliyetler Gerceklegtirilecegi Ara§t|rnl1(a;rtill(rlnsﬁ3§an5|na
Literattir taramasi, irem Ural
15/11/2025- gereksinim analizi, Muhammet Enes Gl %20
15/12/2025 emisyon faktori Dilay Cetin
tabani olusturma Enes Sen
. . Irem Ural
15/12/2025- tas’gflﬂ'la;?g;i‘lzve Muhammet Enes Gil %20
30/01/2026 P - Dilay Cetin
bildirim modult E
nes Sen
Yapay zeka Irem Ural
30/01/2026- modillerinin prototipi Muhammet Enes Gl %25
15/03/2026 (fotograf yorumlama) Dilay Cetin
Enes Sen
. Ly Muhammet Enes Gl
15/03/2026- Ver kayd, odt! Dilay Getin .
15/04/2026 sistemi ve haftalik Enes Sen %10
rapor ekrani ;
Irem Ural
Muhammet Enes Gl
15/04/2026- Pilot kullanici testi Dilay Cetin %15
15/05/2026 (n=50), veri toplama Enes Sen
irem Ural
Muhammet Enes Gl
15/05/2026- Son analiz, Dilay Cetin %10
15/06/2026 raporlama Enes Sen
irem Ural

(*) Cizelgedeki satirlar ve situnlar gerektigi kadar genisletilebilir ve gogaltilabilir.
(**) Literatiir taramasi, sonug raporu hazirlama asamalari, arastirma sonuglarinin paylagimi, ve malzeme alimi ayri
birer is adimi olarak gosterilmemelidir.

(***) Basar 6lgltu, ol¢ulebilir ve izlenebilir nitelikte olacak sekilde nicel veya nitel dlgutlerle (ifade, sayi, yizde, vb.)
belirtilir. Bu sttundaki degerlerin toplami 100 olmalidir.

3.2 Risk Yonetimi

Arastirmanin basarisini olumsuz yonde etkileyebilecek riskler ve bu risklerle karsilasildiginda arastirmanin
basariyla yuritilmesini saglamak igin alinacak tedbirler (B Plani) asagidaki Risk Yonetimi Tablosu'nda ifade
edilir. B Plan(lar)inin uygulanmasi aragtirmanin temel hedeflerinden sapmaya yol agmamalidir. B Plan(lar)ina
gecilmesi durumunda yontem degisikligine gidiliyor ise bu durum detaylandiriimalidir.

RISK YONETiIMi TABLOSU*

En Onemli Riskler Alinacak Tedbirler (B Plani)

Gorsel analizde dusik dogruluk yasanmasi,
modelin karbon emisyon tahminlerinde hata
payini artirabilir

Kullanicilara manuel veri girisi segenegi sunulacak,
model “emin degilim” ¢iktis| verecek sekilde
yapilandirilacaktir. Gerekli durumlarda model
dogrulugu ek veriyle yeniden egitilecektir.

Bildirim sikhgi kullaniciya gore kigisellestirilecek,
hatirlatma bildirimleri optimize edilecek ve kullanici
motivasyonunu artirici geri bildirimler saglanacaktir.

Fotograf yikleme istege bagli olacak, tim veriler
anonimlestirilecektir. Etik onam formlari proje
baslangicinda alinacak ve veri guvenligi
protokolleri uygulanacaktir.

Veri girigsine disuk kullanici katilimi, analiz igin
yeterli veri toplanamamasina yol acabilir.

Veri gizliligi konusundaki endiseler, katiimcilarin
gorsel veya kKisisel veri paylasimini kisitlayabilir.
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(*) Tablodaki satirlar gerektigi kadar genisletilebilir ve cogaltilabilir.

3.3.Arastirma Olanaklari

Bu bolimde projenin ylritilecegdi kurum ve kuruluglarda var olan ve projede kullanilacak olan altyapi/ekipman
(laboratuvar, arag, makine-techizat, vb.) olanaklari belirtilir.

ARASTIRMA OLANAKLARI TABLOSU (¥

Kurulugta Bulunan Altyapi/Ekipman Tiiri,
Modeli
(Laboratuvar, Ara¢, Makine-Techizat, vb.)
istanbul Aydin Universitesi Bilgisayar Laboratuvari
(GPU destekli PC'ler)

Projede Kullanim Amaci

Yapay zek& model egitimi

istanbul Aydin Universitesi Wi-Fi ve Sunucu
Altyapisi

Veri tabani barindirma ve deneme ortami

(*) Tablodaki satirlar gerektigi kadar genisletilebilir ve gogaltilabilir.
4. ARASTIRMA ONERISININ YAYGIN ETKISIi

Arastirma Onerisi kapsamindaki ¢alismadan elde edilmesi 6ngoérilen ciktilar amaglarina gére belirlenen
kategorilere ayrilarak belirtilir; 6lgulebilir ve gergekci hedeflere dayandirilir.

Cikti, Etki ve Kazanimlar

Ongorilen Gikti(lar), Etki(ler) ve Kazanim(lar)

Bilimsel/Akademik Ciktilar
(Ulusal/Uluslararasi Makale, Kitap Bolima, Kitap,
Bildiri vb.)

Mobil etkilesimler araciliiyla davranis degisikliginin
Olcllmesine yonelik ampirik veri seti olusturulacaktir.
Proje sirecinde gelistirilen ydontem, mobil
surdurdlebilirlik aragtirmalarina katki saglayacak
bicimde raporlanacaktir.

Ekonomik/Ticari/Sosyal Ciktilar

(Uriin, Prototip, Patent, Faydall Model, Tescil,
Gorsellisitsel Arsiv, Envanter/Veri Tabani, Calistay,
Egitim, Bilimsel Etkinlik vb. )

Gelistirilen yerli prototip araciligiyla bireylerin karbon
ayak izini kolaylikla takip edebilmesi saglanacaktir.
Proje sonunda Universite toplulugu iginde surdurilebilir
yasam farkindaliginda artis beklenmektedir. Pilot
uygulamadan elde edilecek geri bildirimler, ilerleyen
siregte girisimsel bir strdurilebilidik platformuna
dondsim potansiyeli tasimaktadir.

Yeni Proje(ler) Olusturmasina Yonelik
Ciktilar
(Ulusal/Uluslararasi Yeni Proje vb.)

Yapay zeka, mobil yazilim gelistirme ve gevre
teknolojileri alanlarinda 6grencilere uygulamali Ar-Ge
deneyimi kazandiriimasi hedeflenmektedir. Pilot
asamada elde edilecek teknik ve kullanici verilerinin,
gelecekte “yesil dijital doniisim” temali TUBITAK
cagrilarina temel olusturabilecek nitelikte olmasi
ongorilmektedir.
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5. BELIRTMEK iSTEDIiGiNiz DIGER KONULAR

Sadece arastirma 6nerisinin degerlendiriimesine katki sadlayabilecek bilgi/veri (grafik, tablo, vb.) eklenebilir.

Kullanici VerllTo_p.Iama Yapa.y Zeka Karbon Ayakizi
Davranisi (Bildirim, Analizi (Yemek Hesaplama
? Fotograf, Girdi) - Etiket) P
I Karbon Haftalik+ Aylik
Dijital Odal Azaltimi % Ozet + Oneriler

5.1 Sekil 3 — Kullanici Davranigi Temelli Etkilesim Akisi
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